
 
 

NJ State Optimist ChamPIONSHIP 
Clinic & RegattA COACHING 

Mantoloking Yacht Club 

 
August 19-20 Clinic 

Augusust 21-22 Regatta Coaching 
 

2 days of ​training​ focused on: 
-fitness 
-rigging 

-boat speed 
-boat handling 
-lots of video 

-starting and racing depending on other groups on 
water 

 
Regatta coaching​ for sailors with no team at the 

event.  
Register for 2 CLinic days or all 4 

 
Coach​(es): Peter Strong (a second coach will be 

added if needed) 
 

Ratio: ​max 8 - 1  
 

Email ​peter.strong@gmail.com​ for details / 
Availability, Opti Charters Available through Colie 

mailto:peter.strong@gmail.com

